Dienstag, 17. August 2010

Pronsfeld Platz vier bis eins.

Am Start vorneweg, im Ziel uch: Cistoph Gallo oger Koig

Marc Kowalinski und Florian Neuschwander (von iinks) belegten in

TV-Foto: Holger Teusch

Neuschwander nicht zu stoppen

Laufen: 473 Teilnehmer beim 23. Pro»nsfelde’r Volkslauf - Linda Betzler schnellste Frau

PST-Doppelerfolg beim Stra-
Benlauf in Pronsfeld: Linda
Betzler und Florian ' Neu-
schwander haben den Haupt-
lauf Giber zehn Kilometer ge-
wonnen. Gegeniiber 2009 ka-
men noch einmal 50 Laufer und
Walker mehr ins Priimtal.

“Pronsfeld. (tew) Florian Neu-
schwander ist nicht zu stoppen!
Weder von seinen Vereinskame-
raden vom Post-SV Telekom
Trier (PST), noch von der tibri-
gen Konkurrenz. Beim sechsten
Wertungslauf zum Bitburger-
Laufercup baute der 29-Jahrige
seinen Vorsprung in der Serien-
wertung auf fast vier Minuten
aus. In 30:33 Minuten siegte
Neuschwander vor Marc Kowa-
linski. Der Hallen-DM-Dritte
hielt sich allerdings bewusst zu-
riick und in 32:06 Minuten nur

®

den Belgier Roger
(32:12) vom Leib.

Fiir dessen Verlobte Ferahi-
wat Gamachu beginnt nach ih-
rem sechsten Wertungslauf das
Warten: Zunichst auf die Ge-
burt ihres Kindes (die Athiopie-
rin ist in der 18. Woche schwan-

Konigs

ger). Dann darauf, was die Kon-

kurrenz bei den verbleibenden

drei Cup-Rennen leistet. Denn

Gamachu bestritt in Pronsfeld
ihr vorerst letztes Rennen und
belegte in 43:52 Minuten den
neunten Platz.

Gamachu den Bitburger-Liu-
fercup-Sieg streitig machen
konnen Linda Betzler (PST) und
Yvonne Jungblut. Betzler fand
zwei Tage vor ihrem 18. Ge-
burtstag zu alter Stirke zuriick

‘und siegte in 38:48 Minuten vor

der Saarbriickerin Marion Ja-
kobs (39:11) und der Liuferin

von Spiridon Hochwald (89:15).
Mit 473 im Ziel verzeichnete der
Ausrichterverein LG Pronsfeld-
Liinebach noch einmal ein mehr
als. zehnprozentiges Teilneh-
merplus gegeniiber dem Vor-
jahr. bec/iwo
Ergebnisse: ‘

Frauen, 10 km: 1. Linda Betzler (PST/1. WJA)
38:48 Minuten, 2. Marion Jakobs (Saarbrii-

- cken/1. W40) 39:11, 3. Yvonne Jungblut (Spiri-
don Hochwald/1. W30) 39:15, 4. laura

Schmitt (BW/1. WJB) 41:00, 5. Birgit Heinen
(Spiridon Hochwald/1. W45) 41:14; 6. Heidi
Schneider (FSV Ralingen/1. W50) 41:28, 7. Ire-
ne Schikowski (TGK) 42:03, 8. Miriam Engel
(TG Konz/1. W20) 43:11, 9. Ferahiwat Gama-
chu (Athiopien) 43:52, 10. Birthe Hilmes (Vi-
king Adventures Trier/1. W35) 44:21, 11. Mari-
on Haas (TV Rachtig) 44:27, 17. Maria Winkens
(1. W65) 47:22, 21. Beatrix Bermes (1. W55)
4754 (beide LT Mertesdorf),- 25. [rmgard
Mann (TV Bitburg/1. W60) 50:29.

Manner, 10 km: 1. Florian' Neuschwander

(PST) 30:33 Minuten, 2. Marc Kowalinski
(PST/1. M30) 32:06, 3: Roger Konigs 32:12, 4. .
Christoph Gallo 34:49 (beide Belgien), 5. Marc
RaBkopf (Citysport-Team) 35:13, 6. Dominik
von Wirth (TG Konz) 35:15, 7. Stefan Klein (SV
Haag) 36:20, 8. Patrick Majerus (Luxem-
burg/1. M35) 36:38, 9. Stefan Schmitt (BW/L.
M45) 36:46, 10. Frank Schmitz (Ferschweiler
Plateau/1. M40) 37:12, 11. Josef Maas (BW/1.
M55) 37:19, 16. Dieter Bermes (LT Mertes-
dorf/1. M50) 38:25, 19. Hagen Betzler (PST/1.
M14) 38:55, 24. Benedikt Pauli (BW) und Yan-
nik Maas (DJK Irrel/beide 1. MJB) beide 39:44,
32. Hans-Josef Leinen (SE Orenhofen/1. M60)
40:44, 142. Heinz Maciohsek (LG Vulkan-
eifel/1. M70) 48:26, 171. Marius Heck (SG Tri
Prim/1. M15) 52:41, 224. Paul Defays (Bel-
gien/1. M80) 1:03:00. ;

Abkiirzungen: BW = LG Bernkastel-Wittlich,
PST = Post-SV Telekom Trier

Im Internet: - |
Weitere Bilder und Infos unter
www.volksfreund.de/laufen




Ursula Klink (LG Bitburg-Priim) in der
W65 bei. Uberdies gelang Herrendorfer
in 1:10,52 Std. der 5. Platz im Einzel und
Klink in 1:09,52 Std. der 4. Rang. Knapp
verpasst hat Klink zudem den Gewinn
der Bronzemedaille tiber die 5.000 m
Bahngehen. In 34:38,15 Min. kam sie als
4. ins Ziel. Den Bronzerang mit der Mann-
schaft Gber die 10 km in der W50 holte
zudem Irene Kollig (LG Bitburg-Priim).
Von der LG Rhein-Wied trug Ilona Kir-
chesch ebenfalls zu der Bronzemedaille
mit der Mannschaft bei. Im Einzel beleg-
te sie in 1:03,31 Std. den 6. Platz. Platz 7
wurde es fiir sie zudem tber die 5.000 m
Bahngehen in 30:50,29 Min.

Zum Gewinn der Europameisterschaft
mit der 4x400 m Staffel trug auch Fried-
helm Adorf (LG Sieg), der zuvor in 66,20
Sek. den 5. Platz in der M65 holte, als
Startldufer bei. Die Staffel kam in 4:15,21
Min. als Erste ins Ziel. 4,50 m bedeute-
ten im Weitsprung far ihn zudem einen
guten 7. Platz. Der Deutsche Meister der
Méo im Hochsprung, Hans-Theo Nieder
(LG Bitburg-Priim), wurde mit tibersprun-
genen 1,62 m Vize-Europameister. Fleiflig
Medaillen hat in Ungarn auch wie erwar-
tet Paul Nobbe (LA TuS Mayen) gesam-
melt. In der M85 gewann er neben der
Silbermedaille im Gewichtwurf (10,48 m)
auch je eine Bronzemedaille mit dem Dis-
kus (21,16 m), dem Speer (18,54 m) und
dem Hammer (25,44 m).

Friedhelm Adorf von der LG Sieg, freute sich mit
dem Maskottchen iiber die EM-Goldmedaille mit
der 4 x 400 Meter-Staffel. Foto: privat

8,24 m mit der Kugel brachten ihm zu-
dem eine weitere Platzierung auf Rang
4. Mit der 4x400 m Staffel gewann Mela-
nie Opp (V1L Bad Kreuznach) in der W35
die Bronzemedaille. Zuvor errang sie mit
3.001 Punkten einen guten 4. Platz im
Siebenkamptf. 4,78 m bedeuteten zudem
Rang 8 im Weitsprung. 42,56 m weit
warf Emmerich Kiss (VIR Baumholder)
den Hammer in der M65 und belegte

Dominik Werhan (PST Trier) freut sich iiber seinen
ersten deutschen Titel iiber 3.000 Meter bei den
B-Jugendlichen. Foto: I. Hensel

damit Rang 5. Von der , Laufzwang* Wip-
petal kam Franzjosef Schmidt tiber die
1.500 m als 6. in 4:50,11 Min. ins Ziel.
Ebenfalls den 6. Platz holte Thomas We-
ber (TV Hahnenbach) in der M40 mit
dem Speer und einer Weite von 37,76 m.
Mit dem Hammer belegte er mit 33,04
zudem Rang 8. Auch auf Rang 8 reihte
sich Bernd Schumacher (PST Trier) mit
einer Hohe von 1,45 m im Hochsprung
der M6o ein. Nicole Bleis

WERHAN UND KIRSTGES

I
DEUTSCHE MEISTER

Wiéhrend der Nachwuchs des Leicht-
athletik Verbandes Rheinland (LVR)
sich bei den Deutschen Jugendmeister-
schaften im letzten Jahr ohne Titel ver-
abschieden musste, konnte man sich am
6. bis 8. August in Ulm gleich tiber zwei
Goldmedaillen freuen.

Sowohl Dominik Werhan (PST Trier) als
auch Marcel Kirstges (LG Rhein-Wied)
reisten beide als Favoriten ins Donausta-
dion. ,Der Favoritendruck war enorm®, so
Dominik nach seinem 3.000 m Rennen in
der ménnlichen Jugend B. Dennoch hatte
er das Teilnehmerfeld gut kontrollieren
konnen. Wahrend er die ersten Runden
mit dem Feld mitlief, zog er drei Runden
vor Schluss das Tempo rapide an und leg-
te eine 64er Runde hin. Dieses Tempo zog
der Schiitzling von Volkhardt Rosch dann

bis zum Ziel durch und konnte sich damit
uber seinen ersten DM-Titel freuen.

Wahrend es im kanadischen Moncton
nicht so lief, wie es sich Marcel im Weit-
sprung vorgestellt hat, konnte er in Ulm
wieder zeigen, dass er derzeit der stérks-
te Nachwuchsweitspringer Deutsch-
lands ist. 7,64 m im letzten Versuch be-
deuteten einen souverdnen Sieg in der
mannlichen Jugend A. Erst zwei Tage
zuvor konnte Marcel sich bei einem pa-
ckenden Finish iiber die 100 m in neuer
personlicher Bestleistung in 10,75 Sek.
Silber sichern. Auch tiber die 200 m war
er am Start. Nach Saisonbestleistung
von 21,88 Sek. im Vorlauf, belegte er im
Finale in 22,04 Sek. den 7. Platz.

Das Sprintfinale tiber die 100 und 200 m
der ménnlichen Jugend A erreichte auch
Christpher Pieper (PST Trier). Wahrend
er uber die 100 m im Zwischenlauf in
10,78 Sek. personliche Bestleistung lief,
blieb die Uhr im Finale bei 10,81 Sek. ste-
hen, was Platz 6 fir Christopher bedeu-
tete. Personliche Bestleistung lief er mit
21,86 Sek. auch im Vorlauf tiber die 200
m. Im Finale wurde er in 21,95 Sek. 4.

Uber eine neue personliche Bestleistung
konnte sich auch Nathalie Schumacher
(TuS Dierdorf) freuen. Die Hochsprin-
gerin, die im vergangenen Jahr Bronze
in der weiblichen Jugend B holte, wurde
mit Gbersprungenen 1,76 m 4. in der A-
Jugend. Damit verpasste sie die Bronze-
medaille, die mit ubersprungenen 1,76
m an Kimberly Jef ging, lediglich we-
gen eines schlechteren Versuchs. Platz
5 im Hochsprung ging an Alina Biesen-
bach (LG Rhein-Wied), die zudem im
Weitsprung mit 5,80 m Platz 7 belegte.

Den vierten Platz belegte gegen die &lte-
re Konkurrenz der méannlichen Jugend
B Lucca Reuter (Spvgg. Burgbrohl). Er
legte die 5000 m Gehen in 30:14,23
Min. zurtck.

Mit neuen personlichen Bestleistun-
gen Uberraschten auch Mirko Zenzen
(LG Vulkaneifel) und Svenja Wolff
(PST Trier). Wéhrend Mirko in 8:52,61
Min. seine 3.000 m Bestleistung in
der mannlichen Jugend B verbesserte
und damit auf den 5. Platz lief, pul-
verisierte Svenja iiber die 8oo m der
weiblichen Jugend B ihre bisherige
personliche Bestleistung um nahezu
4 Sekunden. 2:14,90 Sek. brachten ihr
im Finale den 7. Platz.




f ! oh der sechs besten\Besu_ltate er-
tell Insgesam gehtesummehr i o
ro Pramic ‘

peim-* P
Punkie ‘sammeln. £
Bntburger—i.auf er-. geht ‘€S
den flachen’ Strecken imPri

auch um den Barm

Pronsie\d (t )

_lender Energle
st _gescC sorg

W\lrdenvor
tal g ezahlt*auc die
wieder viele Brote enotlgt ; rheiter: Was
Hauptwettbewe n Lauien. .
Kﬂometer-La uf ‘auf sck ma-
punktstrecke fiber die ¢ eh’
ahnlinie durchsP poundAlf- 1B
pachtal ( (Start 18 Uhr): Der Wett- - ..
pewerb zahlt als ‘sechster Wer- 2 Pro
uf Zum B1tburger—L r-

tungsla
cup Dle Sene umf st neun !

onen und Anme\dung
g _ln' termett (wmklgprons
Kocke\mann, Te-.




sters *aften '
Wa traud Sei- -

: -GroB Gerau (teu) Nur um: etwas
1 mehr als sechs. Sekunden hat Jos
- Hummer beim Gehertagin 'Grof-
Gerau fiber” 5000 ‘Meter ‘den

1 passt. Der 64 Jahre alte Luxem-
burger;
dings ,nur‘ < den dritten Platz in
|-der- Altersklasse'-
Jahre). - :

Lelchtathletlk Humme’b kratzt a:n
derf3() Mmuten—M :

'Meter Irene Kolhg m der W 55

1 (1:06:28; 6
Lenzin der M 55 (1:01:15,0 Stun-

: “den).
Sprungunter die:30: Mmuten ver- .

derin Mertesdorf lebt,
| belegte in 3006 2 Minuten aller-..

M.60 (60'bis 64 -

: Altersklassen51ege felerten da-; -_
| gegen iiber 5000 Meter Karl-
| Heinz Schroder in-38:31,6. Minu- .

' ten in der M 65 sowna uber 10 000.' f

Semoren—Europamelstenn
. USChl Klink aus Trier musste we--
gen Krim: %fen aufgeben. :
Alle’ Geher starteten.: fur d1e

5 7uv cabiehu'--—..l.';_—-

*

c‘/L

‘b
-

i (65 bls 69 Jahl'e) In 34: 36 47 Ml- ‘
- “nuten war Klink ememhalb Minu-
ten 1angsamer auf der Finf-Kilo- -~
ineter-Distanz als-vor einem Jahr.
" Thr Teamkollege Jos. \‘Hummer
“scheiterte. als Sechster: ‘der M 60
. nurum
o Mmuten—Marke
_ger, der in Mertesdorf lebt, absol-
rn - vierte die zwolfemhalb Runden in.
 hatte, 30:05,26 Mmuten . Sieger - Robert
lies- M'ldenberger

funf Sekunden an der 30- '
Der . Luxembur-

(Fm:th) benotlgte :

arke

Stunden) und Klaus:

Friedel: Heinen: kam als
M 55‘ZW61tel‘ in 30:48,6 Mmuten ;
iiber 5000 Meter: der Halbstun-., ;
denmarke ebenfalls nahe Albert |
Thiex wurde 1n 37 39 1 Mmuten '
M 60-Achtery - -

-

—

Lelchtathletlk-Gememschaft
(LG) Pronsfeld—Lunebach sve/yz

.§2§c’ﬁ‘

LT ]




